
 

Eine Veranstaltung des „Verein für Lebensgestaltung und Altersfragen e. V.“ 
Loheide 9     33609 Bielefeld 

 

"Du sollst sein Rätsel lösen …" 
Lesen in der Biografie 

 

Vortrag von Jürgen Brau 
Freitag, 16.10.2026 um 19:00 Uhr 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Loheide 7-17 (Haus der Stille) 33609 Bielefeld 

Eintritt frei – um Spenden wird gebeten



 

Eine Veranstaltung des „Verein für Lebensgestaltung und Altersfragen e. V.“ 
Loheide 9     33609 Bielefeld 

 

"Du sollst sein Rätsel lösen …" 
 

Seminar mit Jürgen Brau 
Künstlerische Betrachtung von Lebensereignissen 

 
 

In den Alltagsereignissen mit ihrer Eigendynamik sind für gewöhnlich 
seelische Empfindungen und die Signatur des Geschehens gemischt. 
Was spricht sich in ihnen aus? In den Wahrspruchworten heißt es: 

 

Die Welt, sie zeigt mir überall 
Als göttlich Urbild 

Des eignen Abbilds Wahrheit. 
 

Mit seinen Wahrnehmungsorganen kann man Lebensereignisse aus 
verschiedenen Blickwinkeln betrachten. In Malübungen werden die 
Betrachtungsweisen, denen die menschliche Organisation zugrunde 
liegt, erlebbar. Das Seminar fördert die selbstständige Arbeit an der 
eigenen Biografie ebenso wie das Verständnis anderer Lebensläufe. 
 
 
Der Seminarleiter Jürgen Brau, Naturwissenschaftler und Waldorfpädagoge, ist seit langem 
in der Ausbildung von Biografieberater*innen tätig und begleitet Lebenswege in der Praxis. 
Sein besonderes Interesse gilt dem Lesenlernen des Sinn-Zusammenhangs in der Biografie. 
 
 

Samstag, 17.10.2026,  
10-12 und 15-17 Uhr 

 

Loheide 7-17 (Turmalinsaal) 33609 Bielefeld 

Kostenbeitrag nach eigenem Ermessen 


